Des menus équilibrés et des recettes variées

“ LE PLAISIR DEBIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

AMEJ

|
F ‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024

ENTRETES

Concombre
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Blanquette de dinde
Gluten, Sulfites

G ARNITURES

Carottes au cumin
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré
Lait

DESSERTS

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements
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Des menus équilibrés et des recettes variées

“ LE PLAISIR DEBIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

AMEJ
|
F ‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024

ENTRETES

Radis beurre
Lait

PLATS

Beignets de calamars
Gluten, Mollusques

G ARNITURES

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Tomme blanche
Lait

DESSERTS

Compote pommes et
abricots allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements

<




Des menus équilibrés et des recettes variées

“ LE PLAISIR DEBIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

AMEJ
|
F ‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024

S ALADES

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Sauce aux 3 fromages
(cantal,emmental,cheddar)
Gluten, Lait

G ARNITURES

Penne rigate
Gluten

P RODUITS LAITIERS

Fromage fondu Samos
Lait

D ES S ERTS

Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements
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Des menus équilibrés et des recettes variées

“ LE PLAISIR DEBIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

AMEJ

|
F ‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024

ENTRETES

Concombre
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Haché de veau forestiére
Gluten, Soja

G ARNITURES

Purée de carottes
Lait

P R ODUITS LAITIERS

Mimolette
Lait

DESSERTS

Gaufre au sucre
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements

<




Des menus équilibrés et des recettes variées

“ LE PLAISIR DEBIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

AMEJ

|
F ‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024

S ALADES

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Emincé de dinde sauce
caramel
Gluten, Soja

G ARNITURES

Blé pilaf
Gluten

P RODUITS LAITIERS

Edam
Lait

D ES S ERTS

Creme dessert saveur vanille

Lait

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements

<




Des menus équilibrés et des recettes variées

“ LE PLAISIR DEBIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

AMEJ
|
F ‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024

S ALADES

Mais et macédoine en
salade
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Haché au poulet
Soja

G ARNITURES

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé
Lait

D ES S ERTS

Paris-Brest
Oeufs, Gluten, Fruits a coque,
Lait, Soja

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements

<




Des menus équilibrés et des recettes variées

“ LE PLAISIR DEBIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

AMEJ

|
F ‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024

S ALADES

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Tajine marocain aux pois
chiches et semoule
Gluten, Fruits a coque,

Moutarde

G ARNITURES

Semoule
Gluten

P RODUITS LAITIERS

Cantal @
Lait

D ES S ERTS

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements

<




	AMEJ 02/09/2024 1 AMEJ du 2 septembre au 20 octobre 2024
	AMEJ 09/09/2024 1 AMEJ du 2 septembre au 20 octobre 2024
	AMEJ 16/09/2024 1 AMEJ du 2 septembre au 20 octobre 2024
	AMEJ 23/09/2024 1 AMEJ du 2 septembre au 20 octobre 2024
	AMEJ 30/09/2024 1 AMEJ du 2 septembre au 20 octobre 2024
	AMEJ 07/10/2024 1 AMEJ du 2 septembre au 20 octobre 2024
	AMEJ 14/10/2024 1 AMEJ du 2 septembre au 20 octobre 2024

